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在春天到来之前，我拥抱过大自然。

我曾深深地敬佩着大自然，它创造了天高地阔的世界，也赋予了人类无穷的智慧。可曾想过，当你坐在奔跑的列车上，窗外一晃而过的，是川流不息的河流，是生机勃勃的森林，是高大巍峨的大山······这些我曾在春天到来之前感受了，感受到了一种责任的存在，一种力量的冲击，一种使命的驱使。

我所期待美好春天到来的心啊，犹如那水滴，轻轻荡漾开来，又微微荡漾开去。春天，是希望的代表，是美好的象征。可是大自然母亲却在这时还不肯醒来······可为什么沉睡的母亲还要怒动呢？为什么让天公把泪水咽下呢？为什么要让风沙吹进人们的心窝呢？为什么要像摇滚歌手一样弄得地动山摇呢？在我的梦境里，我知道了答案，在那里我看到了可恶的同胞们在做着让世人唾骂的荒唐事。

你可知道他们都干了什么？
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你可曾想过，在赤裸裸的大地上流淌着的不是清澈的河水，是那臭不可闻的、令人避之不及的污水，那是大自然的血液，却早已变了样。原来郁郁葱葱的森林变成了沙漠，在沙的底层，早已刻下了人类乱砍乱伐的罪证！随处可见的白色垃圾，是人一己之私的见证！如果可以，我希望自己不曾记忆，历史的车轮缓缓的向前滚动，为何留给自然的却是那一道道触目惊心的伤痕？可曾想过为何？人得良知在利益的驱使下渐渐丧失。那么，春天的美好又能保持得了几时？

在春天开始之前，我触摸过大自然的肌肤，那是已经干裂了的、伤手的肌肤，光滑对她来说已成历史，她曾沙哑的问过我：“难道我真的已经老了，没有用了？”

我深深的自责过，却未能保护好母亲······所以，我努力让自己记住她最美最美的样子：阳光洒在床边，窗外是鸟儿叽叽喳喳的欢歌，出门赤脚走在温柔的沙滩上，在一片蔚蓝下任海风吹拂自己的每一寸肌肤······美美的享受着顶级的自然待遇，心中祈祷着这份美好永远永远不要消逝······

每一次与自然同行，我都会感到惬意，她让我快乐、让我心安。我在春天到来之前做了很多的事情，我仰望了星辰，我俯瞰了大地，我追逐了海鸥，我嬉戏了小鸟，我拥抱了大树，我爱抚了小草······这一切的美好让我的记忆变得珍贵，让我的生活变得芬芳，让我的心情愉悦，我想要留住这份美好！

在春天到来之前，我的朋友可曾准备了礼物？要献给这位万物的精灵，春天的美好会让你产生贪婪，那你可否为这份美好的贪婪献出自己的礼物，表达自己的诚意呢？

浓浓淡淡心中的情，低低窄窄眼前的路，就让这淡雅陪伴心中长暖的人生······

在春天到来之前，我拥抱了大自然。

[image: image1.jpg]





	[image: image4.jpg]



春暖花开，花香鸟语，给一切带来春的盎扬，花草都在努力的播放着它们的芳香。有了花香、鸟语、小桥、流水、绿藤、新树、人家和炊烟，这样一幅和谐的画面让我们无限的畅往，这都是自然给我们的恩典，我们要以感恩之心去报答。

花儿需要阳光才会绽放出它的灿烂，自然也需要我们的心灵为它做天使才能更加和谐；大家一定看过电影《2012》吧！里面的画面是多么的惊心动魄，也一定有很深的印象吧。虽然这只是雅玛人的一则预言，但对于我们有着很深动的启示。现在都在提倡和谐自然，可是有多少人做到了呢？难道我们的“明天”就会像雅玛人那则预言一样。否！否！谁愿意将我们幸福的家园给予无情的毁灭！我呼吁大家请“用心灵做自然天使，保护自然，为自然传达爱的真理！

2007年的冰雪灾害，使南方地区都出现历史中前所未有的情况，“非典”、“禽流感”······系列的自然危害，都在给予警告和预告，可是整个世界又是怎样去挽回的呢？没有，没有，没有！两方一些资本主义国家以牺牲他国利益将污染严重的一些工厂搬到给经济水平低下的国家进行工作，大量的排放二氧化碳、二氧化硫等有害气体，造成大气上层的臭氧层被严重破坏，整个世界的气温升高，到达地球表面的紫外线增加，人类和自然植物都受到了严重的危害，很多东南亚的一些“小岛国家”被迫背井离乡，给他们是一种撕心裂肺的痛，他们要搬迁！所以我呼吁，用心灵做自然的天使拥抱自然和谐心灵，感谢自然赐予我们的一切！

不论是世界级的企业家还是无名无伤的平庸者，不论是身兼多职的繁忙人士还是自由潇洒的大学生，我们都义不容辞担任这个天使，从身边做起，用心去改变我们的世界，用心去感化我们万恶不赦的污染和破坏自然的人们！请你伸出双手，让我们手拉手一起拥抱我们的自然，和谐我们的心灵，做个这样的天使难道不值得吗？

看数案例，或许会感慨万千。几多轮回，又是给自然制造了多少个创伤，请不要感慨万千，更不要面壁思过。请细细的分析曾经的雪灾，今年的干旱。伸出双手不要再给自然一点创伤，我们一起手拉手拥抱自然，和谐我们心灵。现在心灵是自然的窗户，由此看过去，自然在向我们祈求，很悲哀的神情，哭得比婴儿还惨，还惨啊！······

携手共建美好家园，拥抱自然，和谐心灵，灿烂的花儿在阳光下美得合不拢嘴，快乐鸟语尽不了兴！有了孱孱的流水声和鸟声，有了小桥、新树、朝阳，远处也有人家和炊烟，和谐的画面让我们是多么的畅往，请你用心灵做自然的天使，和谐自然和心灵！我们美好的明天就在你的手中！
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              是青蛙还是马？             是两个美女还是一个骷髅头？        婚姻真的是爱情的坟墓吗？
                   
	

	

	失恋了、遇到糟糕的事情、或者听到伤心的消息了，如何才能把伤悲散去，下面的这些方法你（尤其是女生）可能会用到哦。    
1、找一个比你年长的、能信赖的，善解人意的人，向他倾诉你的不幸。 2、找能给你指导性意见的人，让他给你出谋划策。3、找一个可以独处的地方，比如自己的房间。并告诉其他人不要来打扰你，把内心的不快、压抑、悲伤等等所有不舒服的情绪全部发泄出来。大哭一场，你会感觉心里好受多了，等到哭完了，躺在床上想想发生的事情。如果这时候还让你觉得伤心难过，就继续大哭一场。不要害怕，别人看不到你，所以不要不好意思，只管准备好面巾纸就可以了。4、 写日记。把发生的事情和自己的感受尽可能详细地写下来，这将帮助你把悲伤的情绪发泄出去。5、做自己喜欢做的事情。6、你可以自己租一部电影看，吃着自己喜欢的零食。7、按照自己喜欢的姿势，躺在床上或者沙发上。不用在意自己散乱的头发，也不用在意你的穿着，别人不会看到你的。8、邀请你的一个亲密朋友，向他（她）诉说发生的事情。你的朋友能够给你安慰、建议、拥抱，让你忘记悲伤。也许睡觉的时候，你又会禁不住觉得难过，没关系，尽管发泄出来，你会发觉自己的心情平和很多。    
忠告： 大声哭泣会把你的悲伤发泄出来，但是，不要遇到任何小的挫折都哭个没完。人总是要长大的。 人悲伤的时候，可能会控制不住自己做一些愚蠢的事情。所以，发泄感情的同时，尽量保持自己的情绪稳定。如果你在悲伤的时候，喜欢吃东西来忘记不快。请注意不要饮食过量。如果你的悲伤来自你的父母，试着去好好谈谈，而不要独自躲在自己房间。毕竟你们之间存在代沟。有些事情总是要面对的，不要和自己过不去，要想开点。 一旦丢掉了悲伤，就要快乐地生活。





不要把  悲伤  留给自己
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