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	什么是心理咨询？
心理咨询是由专业人员即心理咨询师运用心理学以及相关知识，遵循心理学原则，通过各种技术和方法，帮助求助者解决心理问题。
“帮助求助者解决心理问题”的含义有二：

一、咨询关系是“求”和“帮”的关系，这种关系在心理咨询中有普遍意义。
二、帮助解决的问题，只能是心理问题，或有心理问题引发的行为问题，除此以外，咨询师不帮助求助者解决任何生活中的具体问题。

心理咨询的对象主要是正常人, 心理咨询所提供的全新环境可以帮助人们认识自己与社会，处理各种关系，逐渐改变与外界不合理的思维、情感和反应方式，并学会与外界相适应的方法，提高工作效率，改善生活品质,以便更好地发挥人的内在潜力，实现自我价值。
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	10.10精神卫生日现场征文
	2010级新生入学适应心理讲座
	2010级心理委员培训第一期
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	2010年10.10心理图片展
	“各分院心理部交流联谊会”
	校心理部生日晚会
	
	

	学院心理辅导老师咨询预约 

电话及网络咨询：

1、张  娜   13568905886 

邮箱：cdnyxinli@163.com
2、黄  梅    18982133386
   邮箱：huamei690910@126.com
3、刘玉娟    15882003411

4、肖  霄    13880697632

5、罗孝全    13550204360

6、郭  星    13541088370 
邮  箱:Xing_guo_happy@163.com
电子信息分院咨询预约：邓淇尹    13683494299

备注：老师电话只作为预约使用，不作为咨询热线。

Tel：028-82731539

可以提前来咨询室进行预约，或者发电子邮件进行预约均可。

心理咨询室新址：学院五号教学楼三楼心理咨询室  
第八届“心灵驿站”现场征文
获奖名单
一等奖：
经济管理分院   汪艳君   《爱需要复制一粘贴》

二等奖：

建筑园林分院   张文博   《精神“淬炼”》

机电工程分院   曾涛     《让世界充满爱》

三等奖：

畜牧兽医分院   车静雅   《如果说，她拥有最纯净的灵魂》

畜牧兽医分院   郑文思   《世界的，更是个人的》
农学园艺分院   张咏虹   《心灵扬尘》

优秀奖：

机电工程分院   马文     《心灵鸡汤》

经济管理分院   赵云芳   《给心灵留一片空白》

建筑园林分院   陈艾     《不容忽视的力量》
经济管理分院   张阿毛   《完美精神》           

	“心”术补正

我们心理部衷心希望同学们每一天都快快乐乐！如果有空可以看看心理学方面的书籍，像是：《好玩的读心术》，《大众心理学》，这些都很不错。更好一点的书是《人性的弱点》，值得一看! 这些都看了之后可以根据自己感兴趣的领域继续阅读相关应用方面的书籍，比如：《职业心理学》，《管理心理学》等别的还有《变态心理学》，还有些跟神经方面有关的，感兴趣同学们可以去看一下。

看心理学的书籍优点很多，无论从自我心理调节，还是面对日益激烈的社会竞争都显得很重要。

	
	编写心理健康教育报纸，在我省40多所高职院校中，还处于试行阶段。本报纸肯定还存在很多不尽人意的地方，甚至错漏谬误也在所难免。希望各位同学多提宝贵意见，以便我们将报纸办得更好，也更加全方位的为同学们服务。如果同学们有什么好的意见或者建议请与《心灵驿站》编辑部联系。
联系人：胡程  号码：18782981818
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� HYPERLINK "http://www.psytopic.com/mag/post/337.html" �http://www.psytopic.com/mag/post/337.html� 职业兴趣测验：你适合做创造性工作还是研究性工作？


http://www. psytopic.com/mag/post/251.html 哈佛大学人格特质分析测验


http://www. psytopic.com/mag/post/211.html 测试游戏：你的EQ是什么等级？












