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	“5.25”取其谐音“我爱我”，“5.25北京大学生心理健康日”是由北京师范大学心理系团总支、学生会的同学们发起，于2000年5月22日正式确立，如今已经发展为“全国大学生心理健康日”，目的是呼吁大学生关注自己的心理健康，并以此掀起社会关注心理健康的热潮。本次大学生心理健康日以“拥抱自然·和谐心灵”为主题。

校心理部与心理卫生协会，以“拥抱自然，和谐心灵”为主题开展了一系列活动。系列活动内容如下：（1）、活动时间：2010年5月11日——5月31日（2）、活动内容：心理图片展及展板、宣传栏等；心理健康教育电影展播；学生干部团体辅导； “5·25大学生心理健康教育活动月”启动仪式；心理知识讲座； 以“拥抱自然·和谐心灵”为主题的演讲比赛。



	第七期《心灵驿站》“拥抱自然·和谐心灵”现场征文获奖名单
	（一）成长的寓言：做一棵永远成长的苹果树 
一棵苹果树，终于结果了。 
    第一年，它结了10个苹果，9个被拿走，自己得到1个。对此，苹果树愤愤不平，于是自断经脉，拒绝成长。第二年，它结了5个苹果，4个被拿走，自己得到1个。“哈哈，去年我得到了10％，今年得到20％！翻了一番。”这棵苹果树心理平衡了。 但是，它还可以这样：继续成长。譬如，第二年，它结了100个果子，被拿走90个，自己得到10个。 很可能，它被拿走99个，自己得到1个。但没关系，它还可以继续成长，第三年结1000个果子…… 
    其实，得到多少果子不是最重要的。最重要的是，苹果树在成长！等苹果树长成参天大树的时候，那些曾阻碍它成长的力量都会微弱到可以忽略。真的，不要太在乎果子，成长是最重要的。
（二）规划的寓言：把一张纸折叠51次 
想象一下，你手里有一张足够大的白纸。现在，你的任务是，把它折叠51次。那么，它有多高？ 
一个冰箱？一层楼？或者一栋摩天大厦那么高？不是，差太多了，这个厚度超过了地球和太阳之间的距离。
（三）行动的寓言———螃蟹、猫头鹰和蝙蝠

螃蟹、猫头鹰和蝙蝠去上恶习补习班。数年过后，它们都顺利毕业并获得博士学位。不过，螃蟹仍横行，猫头鹰仍白天睡觉晚上活动，蝙蝠仍倒悬。
（四）动机的寓言：孩子在为谁而玩 
一群孩子在一位老人家门前嬉闹，叫声连天。几天过去，老人难以忍受。 
于是，他出来给了每个孩子25美分，对他们说：”你们让这儿变得很热闹，我觉得自己年轻了不少，这点钱表示谢意。” 孩子们很高兴，第二天仍然来了，一如既往地嬉闹。老人再出来，给了每
（转第四版）

	获奖等级
	姓名
	获奖作品
	分院
	班级
	座位号
	
	

	一等奖
	秦  浩
	《用心灵做自然的天使》
	机电工程分院
	09电气
	11
	
	

	二等奖
	刘  芳
	《在春天到来之前》
	电子信息分院
	09巅峰
	5
	
	

	
	黄  强
	《雪之遐想》
	畜牧兽医分院
	09动营
	46
	
	

	三等奖
	杨娟娟
	《晾晒心灵的外衣》
	农学园艺分院
	09园艺1班
	8
	
	

	
	张  涛
	《我爱我家》
	机电工程分院
	09机电一班
	6
	
	

	
	邓成静
	《保护地球，热爱和谐》
	经济管理分院
	09会计与审计4班
	3
	
	

	优秀奖
	冯映秋
	《真谛》
	畜牧兽医分院
	09畜牧5班
	2
	
	

	
	杨  怡
	《拥抱自然，和谐心灵》
	建筑园林分院
	09园林工程4班
	4
	
	

	
	陈彦竹
	《谁的年华，谁的等待》
	机电工程分院
	09汽营
	37
	
	

	
	夏  波
	《拥抱自然，和谐心灵》
	机电工程分院
	09机电1班
	33
	
	

	
电话及网络咨询：
1、张  娜    13568905886

邮  箱：cdnyxinli@163.com
2、黄  梅    88902988

3、刘玉娟    15882003411

4、肖  霄    13880697632

5、罗孝全    13550204360
6、姚文平    13551356435
7、郭  星    13541088370 
邮  箱：  Xing_guo_happy@163.com
8、电子信息分院咨询预约：邓淇尹    13683494299

备注：老师电话只作为预约使用，不作为咨询热线。

心理咨询QQ交流群:20220413     
Tel：028-82731539

可以提前来咨询室进行预约，或者发电子邮件进行预约均可。

心理咨询室新址：学院五号教学楼三楼心理咨询室
	
	
	

	
	
●在你心里我是什么颜色？
白色，蓝色，绿色，红色，橙色，粉色，黄色，紫色，注意别被你喜欢的颜色误导，想好后告诉我。   
○答案：绿，偶然想起的人。蓝，爱的人。白，心灵深处的人。红，憎恨的人。黄，不会忘记的人。橙，值得交的朋友。粉，很肤浅的伙伴。紫，最可靠的人。  

●我在你眼中是怎样的人？
以下事物单项选择：月、水、天空、火、路、土、沙、雪。                
   
 ○答案：月，最想见的人。水，得不到的人。天空，真正喜欢的人。火，好恨的人。路，好说话的人。土，最亲近的人。沙，不关心的人。雪，令你害怕的人。

●有一个生鸡蛋和一个熟鸡蛋，有四人环境：水，口袋，树上，土里，你可以把两个鸡蛋一起放，也可以分开放，你会怎么放，放在哪里？
○答案：生鸡蛋代表婚前，熟鸡蛋代表婚后，水里：花心；口袋：专一；树上：眼光高；土里：随缘。
（纯属娱乐，请勿对号入座）
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心理七寓言





我们架起❤桥，共赴成功








学院心理辅导老师咨询预约











