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	独白

不是我性格开朗

其实，我也有许多忧伤

也有许多失眠的日子，吞噬着我

生命从来不只是辉煌

只是我喜欢笑

喜欢空气新鲜又明亮
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我愿意像茶

把苦涩留在心里

散发出来的都是清香 


	鸟笼效应
  挂一个漂亮的鸟笼在房间里最显眼的地方，过不了几天，主人一定会做出下面两个选择之一：把鸟笼扔掉，或者买一只鸟回来放在鸟笼里。这就是鸟笼逻辑。

鸟笼逻辑来源于一个故事。甲对乙说：“如果我送你一只鸟笼，并且挂在你家中最显眼的地方，我保证你过不了多久就会去买一只鸟回来。”乙不以为然地说：“养只鸟多麻烦啊，我是不会去做这种傻事的。”于是，甲就去买了一只漂亮的鸟笼挂在乙的家中。接下来，只要有人看见那只鸟笼，就会问乙：“你的鸟什么时候死的，为什么死了啊？”不管乙怎么解释，客人还是很奇怪，如果不养鸟，挂个鸟笼干什么。最后人们开始怀疑乙的脑子是不是出了问题，乙只好去买了一只鸟放进鸟笼里，这样比无休止地向大家解释要简单得多。

这种被别人用习惯思维的逻辑推理误解，并且最终屈服于强大的惯性思维的事情，生活中并不少见。一些创新、改革碰到的阻力大多数就是来自于传统和习惯。突破习惯思维，进而培养逻辑思维，才能获得进步，我们应该少用“鸟笼逻辑”去推断别人，也不要使自己陷于“鸟笼逻辑”中，成为一个墨守成规、顽固不化的人。
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登山人的心灵选择
    有一座山，高耸入云，飞鸟难越，矗不知其几千万米。山前山后有两条路供攀登顶峰，一览天下大观。前山大路石级铺就，笔直坦荡；后山小路，荆榛丛生，蜿蜒曲折。
　　一天，父子三人到山脚。父亲举手遮阳，眺望峰顶，声如洪钟：“你俩比赛爬上这山；上山有两条路，大路夷以近，小路险而远——选择拿条路，你们自己裁夺。”哥俩思纣再三，各自凭着自己的选择，踏上征程。
　　时间过去了两个月，一个西装革履的身影出现在峰顶，哥哥走来了。他面色潮纪，略显发福，油光可鉴的额头下眼神明亮。他神采飞扬地掸了一下笔挺的襟袖，走向充满期待的父亲，气宇轩昂地朗声说：“我赢了，我赢了！这一路真是春风得意。在坦荡的大路上我只需向前，向前！舒缓的坡度让我走得从容，平整的石砌供我心旷神怡。这里没有岔道让我伤神，这里更有浓荫为我遮阳。我的心灵没有欺骗我，是英明的选择助我胜利。实践证明：在平坦和崎岖间，只有傻瓜才会放弃平坦，选择崎岖。聪明的选择使我有了多么得意的旅程啊。我获得了胜利，我理当获得胜利！”
　　父亲慈祥地看着他：“你选择得的确聪明，一路走得也十足风光——我的好儿子……”
   　这之后不知过了多久，再一个身影出现了：他步伐稳健，全身透出不尽的活力；尽管黑瘦削，衣衫褴楼，但双目炯炯有神，映射着青春光采。弟弟微笑着走向父亲和哥哥，从从容容地讲起路上的故事：“哦，这是多么有意义的一次旅程！感谢您，父亲，感谢您给我选择的机会。一路上陡峭的山崖阻挡着我攀爬的脚步，丛生荆棘刺破我裸露的臂膊，疲惫的身心增添着孤独的酸楚。但我坚持住了，终于我学会了灵活与选择，学会了机敏与自护，学会了独立与坚忍。偶尔路边也会有美丽景色，这时我就会放慢脚步。在山脚下，我看见山花烂漫，彩蝶纷飞，于是我与山花同歌伴彩蝶共舞。在山腰，我看见绿草如茵，华木如盖，清澈的小溪静静流淌在林间，朝圣的百鸟尽情方支歌于林梢。我拥抱自然的和弦，追逐欢快的浪花。这些往往是我最快乐的时光。可更多的时候是阴冷浓雾的环抱，荆榛丛棘的阻隔。放眼望去，黄叶连天，衰草满路，但我在黄叶阵中看到丰硕的果实，从衰草丛内悟出新生的希望。在萧瑟的紧逼环绕中，我感觉自已在成熟，一寸寸地成熟。再往上，是没有一点生机的寒风和石砾，我曾想放弃，但曾经的艰辛温暖着我，启迪看我，给我力量，给我信心，使我忘掉比艰险更艰险的死寂，抛掉比痛苦更痛苦的迷茫！我最终到达了这里！一路上，我阅尽山间春色，也饱尝征途冷暖，为此，我感谢您，父亲，感谢您给我选择的全力，我从自己心灵的选择中懂得了很多很多……”
　　哥哥眼中露出不解，但旋即消失，他不无得意地说：“可是你输了！”
　　“是的，”父亲遗憾地说，“孩子，你输掉了比赛……”
　　弟弟极目远方，脸上露出平和的微笑：“但，我赢得了人生！”
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    有个朋友最近陷入了感情烦恼，她本有一个不错的男友，但两个人之间一直以来的不愠不火让她感到索然无味。后来因工作关系结识了隔壁部门的一位男同事，她说他给到了她那种初恋心跳的感觉，于是她就与那位已有女友的男同事开始了暧昧。直到某一天，在一个意外的时间地点她碰见了那位男同事和他的女朋友，她感到一种难以名状的失落感。人总是喜欢拿东西作比较，你比我多，我比你好，什么都喜欢比一番，以满足自己的虚荣又或者为自己寻找生活的支点。但在感情上的攀比，却往往只会让人犹如从高处坠下般，摔得遍体鳞伤。
攀比与炫耀的爱恨情仇在大街上见到不少男人拖着一位花枝招展的女友，一般情况下这些男士会把她往人堆里拖，好让更多人见到自己女友的美貌，从而向自己投来羡慕的眼光。更有甚者，我坐在路边喝咖啡，一对情侣经过眼前，那位男士竟然会向我投来一个胜利的眼神，看上去春风得意。但万一自己女友的外表质量不过关，炫耀行为受到众人唾弃，两个人就会陷入一种怀疑与自我怀疑的境地。

    有些人度过热恋期后很快就转入攀比期，在这一时期里，无论是看什么都觉得要与之一比，今天旧同学聚会，同学带来的女孩子没自己好看，乐一整天；明天好朋友带自家妹妹出来玩，发现对方唇红齿白美丽大方，愁大半天，心情随着攀比对象的改变而做着俯卧撑。经过热恋期的轰轰烈烈之后，就应该保持好平稳的心理，既然选择了对方，就应该多看到对方的优点，人无完人，对伴侣的要求得寸进尺往往不能让对方变得更好、更符合自己的标准，而是把对方逼上绝路、退无可退，只能毅然挥刀斩情根，最后落得分手散伙的下场，让人无限唏嘘。
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“买菜心理”带来的失落正如上文提到的友人例子里，友人因见到对方的正牌女友而顿感失落，外表上的落败引发全方位的溃败，心情不好、暴饮暴食、烧钱发泄等等负面行为，十分无谓。感情上的攀比更甚，男女朋友本来是人有我有，但偏偏要让自家男友的性急好动变成对面家那位先生般的老成稳重，这样的感情攀比实在是百害而无一利。龙生九种，种种不同，人的性格各异使得这个世界丰富多彩，当初你之所以会爱上她或他，正是因为她或他满足了你的要求，现在如果你口味有变，可以另外选择他人去爱，为何又要去攀比，然后强迫对方作出改变？说到底，攀比心理不过是男人或女人内心的“买菜心理”作怪罢了，明明放在这里卖的都是好菜，但是却要左挑右拣，最后组成一扎自己认为最好的菜，满意而归。本来大可随手拿起走人的事情，却要将其复杂化，这就是“买菜心理”。
    攀比心理的产生很大程度上是因为对自己的不自信，自己应该意识到自己是在攀比这一行为现象，在看到别人的长处的时候别忘了自己的长处，只要自己能调整好心态，弱水三千，只取一瓢，那就能够享受到人有我有的那份满。

	谁若游戏人生，他就一事无成；谁不主宰自己，永远是一个奴隶。  ——歌德
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