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	(上接第三版)
结果把自己整得一无是处，自食其果。这是必然的结果，这些人的精神卫生出现严重的问题，只看到了别人的成功，别人的辉煌，看 不到别人的努力和别人的奋斗。总是觉得自己能不劳而获。有这种想法且付出行动的人是可怜的，可悲的。他们意识不到自己精神卫生的问题，而一事无成。

   精神卫生的重要性，就像空气对于人，像水对于鱼，像树对于叶子。精神卫生与人的关系是相互依存的。只有良好的精神卫生才能够引导我们怎样去爱别人和怎样接受 别人的爱。有爱存在的地方，就有精神卫生的存在。当世界充满爱时，人们的精神卫生也就变的好了。人们生活在一个良好精神卫生环境中，被它引导着，去享受美好的生活。
	                                      ——畜牧兽医分院    车静雅
灵魂，那她的花之心就是最珍贵的净坛。

这一片土地寂静的只剩下夏虫的歌声，但却并不寂寞，空旷。

夜晚没有向任何人诉说过他的心声，那并不能说明他就有一颗灰暗的心。

清澈的小溪流过幽静的山谷，回荡着牧童优美的笛声。

世界就在这灵动的气息中静静的沉睡，陶醉在这灯火辉煌的云雾里。

岁月的长河无情的将一切都带入了无尽的轮回，没有挽留，没有哭泣。

原古之神轻声的叹息回响在云霄，叹……心灵的那一方净土……

有多少人还记得那一个个高尚的灵魂，不屈的身影，伟岸的身躯。

“迷失”是一个不知何去何从的孩子，心灵的灯塔会指引他找到回家的路。

我轻叹，我理想的大同世界。

我怀念，老夫子的之乎者也。

这是一个繁华的尘世，浮云也染上了脂红，清水也接纳了浮尘。

古琴瑟瑟，书声朗朗，青竹淡墨，诗意人生。

何人知，此处明月松间照，却无小桥相应辉。

如果说迎雪的寒梅拥有最纯净的灵魂，那她的花之蕾就是最宝贵的圣球。

飘雪的季节，没有寒风的怒吼，她只是轻盈的落在路人的脸上。

静静的，消融，消融……

枯草紧紧的拥抱着大地，回报着的不止是那一寸的光辉。

新生的芽儿在歌唱，期盼着春日的阳光。

世界就在 这雪白的画面中静静的变化，忘记了起初的和谐与美好。

滚滚的红尘淹没了这一路的创伤，没有痛楚，没有痕迹。

大地之母悄悄的哭泣回荡在耳畔，啊……我纯净的孩子……

又有多少人还能听见母亲轻声的呼喊，无尽的叹息。

“无知”是一个刚刚出生的孩子，如果说出水的玉荷拥有最纯净的单纯的思想会指引她找到前进的路。

我轻叹，我纯净的精神世界。

我怀念，小时候天真的笑颜。

这是一个繁华的尘世，灵魂也付上了恶灵，纯净也吸收了污浊。

歌声嘹嘹，笑声朗朗，明月，彩霞，适意人生。

何人知，此处车水马龙，却无幽兰飘香。

如果说拂风的翠柳拥有最纯净的灵魂，那她的鹅黄芽就是最稀贵的仙苞。

百花争艳，也不及一眼的青嫩，这一抹平淡却充满韵意。

春风也喜欢她纯纯的摸样，轻吻了她柔柔的脸颊。

冰雪在些刻消融，心甘情愿的融入大地的怀抱。

世界就在这五彩的场景中渐渐的发展，丢失了往日的宁静。

淡淡的薄雾弥漫在城市的上空。

这一夜可能无人入眠。

天地之灵默默的沉沦，消失在无人问津的黑夜。

“空虚”是一个不知所措的孩子，重复的生活节奏会带领他找到出口。

我轻叹，我丰富的精神世界。

我怀念，那些简单的往事。

这是一个繁华的尘世，心灵也挖空了内在，平淡也黏上了红绸。

嘻声阵阵，欢声朗朗，流云清风，笑意人生。

何人知，此处灯红酒绿，却无知音相伴。

如果说，世界的每个灵魂都纯净的像一朵玉荷，一朵寒梅，一支翠柳，那精神的纯净将遍地开花。

这一世的繁华只是过眼云烟，我能带走的只是这空空的躯壳。

如果可以，我想留下，留下一个纯净的灵魂，伴随着岁月同行。

我走在那古老的巷子，有路人在向我挥手。

我走在那青石阶梯上，有老人在向我微笑。

我想说，给我一个小世界吧，我能让灵魂之花在这片纯净的土地上开放。

“和谐”永远是这个世界的主题伴随精神的升华，心灵的洗礼。

如果说，她拥有最纯净的灵魂。就歌颂十月， 唱响十月，这是一个值得纪念的日子。

如果说，她拥有最纯净的灵魂。

如果说，她拥有高尚的精神。

如果说，她做到了无悔一生。

	世界的，更是个人的
                            ——畜牧兽医分院    郑文思
  一种精神，一种文化，它来源于世界，更来源于个人。  

                                              —— ——题记

　　鲁迅先生说过：“世界上本没有路，走的人多了，便成了路。”这也正如一种精神，有了人为的发扬，发扬的多了，才能成为一种精神。每个人对这种精神负责了，它才能成为一种文化。一种精神，一种文化，发扬、传承这是我们每个人的责任，更是对自己是世界的成员的一次肯定，没有世界的，哪来我们个人的？

　　10月10日，这个平凡而又特殊的日子，也许问问身边的人，没有几个人知道这是个什么日子，更别说去引申它内在包涵的意义。10月10日，精神卫生日。当我们了解了，也许说出口是容易的，是否真正做到了去发扬它的意义，那可能就另当别论了，作为当代青年的我们：怎能那么容易放弃自己，放弃身边的一点一滴，放弃属于我们的精神，放弃我们应该发扬和传成的文化。世界精神卫生日，意味着我们要去挖掘卫生精神，倡导世界，提倡卫生精神，让我们的世界更美丽，让我们个人的价值得到体现。

　　在信息、经济、文化高速发展的今天，卫生成为人们口中渐渐不容忽略的话题。不管走到哪里，卫生问题是应该首先受到重视的，但是事实是经济的发展远远高于卫生的发扬。许多人在为自己的利益奔波时，往往忽略了卫生，往往记住了个人的，忘却了世界的。其实我们应该懂得，世界的，更是我们个人的。不说在世界卫生日，我们每个人应该做一件惊天地，泣鬼神的事去传播这一种文化，去发扬这一种精神，但是一种文化的起源，是由我们人类发起的，更是由每个人去参与的。一种文化决定一种习惯，一种习惯决定一种态度，一种态度决定着一种命运。这种命运，有时是个人的，有时也是国家的，有时也是世界的。看现状生态，空气质量严重下降，全球变暖，冰川融化，河流污染日益严重，自然灾害                  胁，说不定哪天，灾难就会降临到你的头上。这精神卫生日，是否该我们去传成发扬呢？这不言而喻。卫生精神，我们应该从个人小事做起，一点一点改变，有一天，你会发现，其实做到了真的很简单，就在我们举手投足之间。

　　我们都知道，人性的美，有内在美，有外在美。真正的美是先有内在美，再有外在美。把我们和世界相连，我们是内在，世界是外在，那就只有我们每个人真的做好了，它不是一个符号，它也不是一个名称，它的美，需要我们每个人用行动去证明，需要我们切身去发扬，世界精神卫生日是我们共同维护的美。

让我们同命运，同呼唤：10月10日，世界精神卫生日，它是一种精神，更是一种文化；是世界的，更是我们个人的。
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