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        主题：放飞心灵 幸福启航
   口号:    面朝幸福，春暖花开

           珍爱生命，幸福成长

         幸福走进来，心暖花会开

        敞开心扉，让幸福洒满心灵

        做一个幸福的人，从心开始

        积极心态，为幸福插上翅膀

       用心感受温暖，用爱聆听幸福

       享受幸福雨露，润泽心灵花园
     聆听幸福的声音，关爱心灵的成长

    爱是心灵的天使，幸福是天使的翅膀

 寻找幸福，发现幸福，感受幸福，分享幸福

 爱上生活，拥抱幸福，拥抱幸福，幸福人生
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 “5.25”的由来：
    为引导大中学生关注自身的心理健康，2000年，

“5.25全国大中学生心理健康节”在北京师范大学

拉开帷幕，健康节取“5.25”的谐音“我爱我”，意

为关爱自我的心理成长和健康，活动的主题是大中

学生人际交往和互助问题，口号为“我爱我——走

出心灵的孤岛”。 

此后（2004年），教育部，团中央，全国学联

办公室向全国大学生发出倡议，把每年的5月25

日确定为全国大学生心理健康日。“5.25”是“我

爱我”的谐音，对此，发起人的解释是：爱自己

能更好的爱他人。心理健康的第一条标准就是认识

自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观

自信，这样的人才能用尊重，信任，友爱，宽容的

态度与人相处，能分享，接受，给予爱和友谊，能

与他人同心协力。选择“5.25”是为了让大学生便

于记忆，关注自己的心理健康。随后，“5.25——大

学生心理健康日”在全国的高校得到认同，全国的

高校都利用这一天开展着多种形式的心理健康教育

活动，甚至认为这一天就是“大学生的心理健康节”。 
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北京师范大学心理学院院长车宏生教授说：“大

学生心理健康活动周的举行，说明心理学受到老百

姓的重视。社会的发展需要心理学，希望这个活动      5.25

能推广到全国各地。”如今，5.25大学生心理健康      游 园

活动周已遍及全国各地，成为全国大学生活动的一     活 动

个著名的品牌，其影响力将会越来越大。


           心理徽章

           大众评选
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	10.10精神卫生日现场征文
	2010级新生入学适应心理讲座
	2010级心理委员培训第一期
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	2010年10.10心理图片展
	“各分院心理部交流联谊会”
	校心理部生日晚会
	
	

	
       

        学院心理辅导老   师咨询预约 

               电话及网络咨询：

         1、张  娜    13568905886    邮箱：cdnyxinli@163.com                            5.25
            2、黄  梅    18982133386    邮箱：huamei690910@126.com                  
            3、郭  星    13541088370    邮箱:Xing_guo_happy@163.com                        开幕式
电子信息分院咨询预约：邓淇尹    13683494299

备注：老师电话只作为预约使用，不作为咨询热线。

可以提前来咨询室进行预约，或者发电子邮件进行预约均可。

                         心理咨询室地址：学院五号教学楼三楼心理咨询室                 5.25电影播放


  

                                                                  《心理学与人生》

                                                       《心理学的故事》墨哼

                                                 《改变心理学的四十项研究》                                          

                                            《与“众”不同的心理学》

                                           《现代心理学》 张春兴 

                   还有两本有趣点的：《公主向前冲》 、  《登天的感觉》

编写心理健康教育报纸，在我省40多所高职院校中，还处于试行阶段。本报纸肯定还存在很多不尽人意的地方，甚至错漏谬误也在所难免。希望各位同学多提宝贵意见，以便我们将报纸办得更好，也更加全方位的为同学们服务。如果同学们有什么好的意见或者建议请与《心灵驿站》编辑部联系。
  联系人：曲比依作  号码：15882265985
	


    被人揭下面具是一种失败，自己揭下面具却是一种胜利 ——雨果

�


� HYPERLINK "http://www.psytopic.com/mag/post/337.html" �http://www.psytopic.com/mag/post/337.html� 职业兴趣测验：你适合做创造性工作还是研究性工作？


http://www. psytopic.com/mag/post/251.html 哈佛大学人格特质分析测验


http://www. psytopic.com/mag/post/211.html 测试游戏：你的EQ是什么等级？












