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	马云的执着
 马云凸出的颧骨，扭曲的头发，淘气的露齿而笑，拥有一副5英尺100磅重的顽童模样，这个长相怪异的人有拿破仑一样的身材，同时也有拿破仑一样的伟大志向。离开阿里巴巴CEO的光环之外，马云更像是个在江湖里走动的侠客。在一次演讲会上，他说：“外人看到的都是企业家光辉灿烂的时候，其实他们付出的代价，谁知道？（事实上）我们所经历的，大家看到辉煌的一面只占20%，艰难的一面达80%，很多年以来我们都是一路挫折地走过来，没有辉煌的过去可谈。我现在最欣赏一句话，就是丘吉尔先生对遭受重创的英国公众讲的话‘Never never never give up！（永不放弃）’。 

　　　一个最优秀的大学生怎么样？晚上为了工作赶到十一二点疲惫不堪，然后回家，第二天早上笑眯眯他们又来上班，这样的激情才是不断地起来不断地做。而且，我们要的激情是这种激情，而激情是可以传递的。 

　　你要想做好一个优秀的大学生，你必须有一样东西，那就是诚信。诚信是个基石，最基础的东西往往是最难做的。但是谁做好了这个，谁的路就可以走得很长，很远。 五年前，它是助推阿里巴巴发展的“天使”，五年后，它却成了阻碍阿里巴巴做大的“恶魔”，2005年，阿里巴巴与雅虎的一纸协议，如今却成了阿里巴巴集团主席和首席执行官马云挥之不去的梦靥，这一场阿雅之间控制股权争夺大战，这让马云如临大敌，在马云倡导小企业集体智慧，创立共享平台“云计划”，使阿里巴巴渡过难关。这其中的基础就是相互信任。 

　　我们在危机中寻找机会。当所有人都在撤退，我们要像抗战胜利时一样迅速抢占地盘。今天很残酷。明天更残酷，后天会很美好，但绝大多数人都死在明天晚上。淘宝10.11事变 阿里巴巴董事局主席马云通过更新微博的方式进行了表态他发微博表示，“心累了真想放弃 ，看着家人的眼泪，听见同事们疲惫委屈的声音，真想放弃。心里无数次责问自己：我们为了什么？凭啥去承担如此的责任？也许商人赚了钱就该过舒适生活，或像别人一样移民，社会好坏和我们有啥
	
	关系？”  马云是一个执著的人，一直有自己的商业理想，即打造一家伟大的中国公司，就是这种理想将激励着团队成员不断前进。 媒体称“狂人”马云在互联网上创造着一个个奇迹，也在为现实世界的人们编织着一个个财富的梦想。这位网络时代的中国商业领袖，正在风暴之中充当着“船长”的身份：“为世界制定新的游戏规则！”  马云注定将成为中国商业史上浓重的一笔。不是靠他的物质财富，而是因为他“让天底下没有难做的生意”的阿里巴巴，改变了人类的生存、生活方式和命运.当你每天要面对的是困难和失败，而不是成功。困难是不能躲避的，不能让别人替你去扛。 
　　很多人认为创业就是为了赚钱，可是我创建阿里巴巴却不仅仅是为了赚钱，而是为了让自己以后有更多的经验教给学生。我一直的理念，就是真正想成功的人，应该是在困难中找到乐子。如果你脑子里老是想成功的话，你就回急功近利。我希望给中国所有的大学生一个声音，要有平和的心态，想想人生最终的价值是什么。 
　　　　我们确实想在中国做一家不同的企业。我们全心帮小企业因为我们懂那种痛。如何把每一个团体的才华真正地发挥作用，我们这就像拉车，如果有的人往这儿拉，有的人往那儿拉，互相之间自己给自己先乱掉了。我在公司里的作用就象水泥，把许多团体的人才粘合起来，使他们力气往一个地方使。这是我们实现价值必备的东西。我们要自己相信，就是‘我相信’，‘我们相信’，要坚持，要学习，我们做正确的事和正确的做事——正是这四个关键使阿里巴巴 走到现在。”在马云看来，人必须要有自己坚信不疑的事情，“你没有坚信不疑的事情，那你不会走下去的，你开始坚信了一点点，就会越做越有意思 。”[image: image3.png]
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心理健康教育小知识

人的心理健康包括以下七个方面：智力正常、情绪健康、意志健全、行为协调、人间关系适应、反应适度、心理特点符合年龄。

现在对心理健康的标准是这样定义的：

  一、具有充分的适应力；

  二、能充分地了解自己，并对自己的能力做出适度的评价；

  三、生活的目标切合实际；

  四、不脱离现实环境；

  五、能保持人格的完整与和谐；

  六、善于从经验中学习；

  七、能保持良好的人际关系；

  八、能适度地发泄情绪和控制情绪；

  九、在不违背集体利益的前提下，能有限度地发挥个性；

  十、在不违背社会规范的前提下，能恰当地满足个人的基本需求。

心理健康又称心理卫生，包括两方面含义：（1）指心理健康状态，个体处于这种状
	态时，不仅自我情况良好，而且与社会契合和谐；（2）指维持心理健康、减少行为问题和精神疾病的原则和措施。心理健康还有狭义和广义之分：狭义的心理健康，主要目的在于预防心理障碍或行为问题；广义的心理健康，则是以促进人们心理调节、发展更大的效能为目标，使人们在环境中健康生活，保持并不断提高心理健康水平，从而更好地适应社会生活，更有效地为社会和人类作出贡献。 
一切皆有可能
,   他叫孙手驻,今年42岁.他曾是黑龙江省一个普普通通的高考落榜生.由于没有一技之长,几年下来,一事无成.

    这时, 有人嘲笑他:"生就是一个穷人样,一辈子也做不了有钱人.!”但他没有因此而放弃生活,渐渐振作起来.他不想看着父亲弯曲的身影在天地里劳碌，更不想瞧见母亲那长满皱纹的脸，还时常强忍着病痛对他微笑。于是，他开始想尽任何办法谋生。
    他拿着自己读书时节约下来的几十块钱去买了一些很廉价到底棉鞋，在离家二十多里的一个夜市上卖。创业的辛苦只有创业者自己知道，孙手驻也是一样。每天，孙手驻都要来回走四十多里的路程，穿着单薄的衣服卖棉鞋。可是生意并不是这么容易做，在他旁边有好几家鞋店和他竞争。但他并不因此而气馁，他靠着自己的智慧和努力，一步一步经营起自己的事业。只要功夫深，铁杵磨成针，很快他的生意越做越好，两年下来他有了自己的铺面。又过了一年，铺面从一个变成了六个，最终他靠着自己的双手，在2004年成立了一家销售公司。并且在他的带领下，公司发展迅速，05年时就已经成了黑龙江省排名前十的公司。07年，孙手驻就是身价上千万的老板了。
在人们的眼里，一双棉鞋能卖多少钱？而因它起家的商人就不是一双棉鞋的价了。人生还有什么不可能？不要因为我们是学生，没有经验；不要因为我们是穷人，而不敢大胆做；不要因为有人瞧不起，而失去信心。一切都有可能，就看你自己怎么做。人的一生是自己创造出的，相信自己，奇迹立刻出现！


	生活是一面镜子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它就对你哭。   ——萨克雷        


    爱在深秋


秋天


意味着收获果实


我的爱情也应该有所归属


让那份期待已久的爱滋润我的心田


 


我又有那么一丁点的不甘心


不甘心自己的一生被束缚


我是喜欢流浪的人


也是一个爱制造混乱的人


在爱的季节里


我是不是有一份意外的惊喜


这种惊喜又让我失去了原本不该失去的东西


 


在爱的光圈下，我变的任性


不知不觉中伤害了关心我的人


我只是想拥有一份真挚的爱情


能够伴我度过一生的荆棘之路


有你的秋天


我依旧阳光








