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	我院举行降半旗仪式 深切哀悼青海玉树地震遇难同胞
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为表达对4.14青海玉树地震遇难同胞的深切哀悼，按照国务院的规定，我院党委学生工作部于2010年4月21日清晨7时30分举行了降半旗悼念仪式。按照升国旗的时间，广大师生自发来到了运动场，默默地加入到降半旗悼念仪式的队伍中。国旗在庄严肃穆的气氛中缓缓上升，从师生的眼中我们看到的是坚定和希望。当国旗升至顶端短暂停留后缓慢下降，面对国旗，全体师生默哀一分钟，为死难的同胞哀悼。哀悼仪式结束后，院学生会主席唐嘉玲同学向全体同学发出倡议，希望同学们能积极为玉树同胞捐款捐物，参与无偿献血，与灾区群众手携手、心连心、患难与共、守望相助。汶川特大地震受灾学生代表胡久玲同学在发言中说，她将与汶川地震受灾同学一道怀着感恩的心，积极参加玉树的抗震救灾的捐助活动，为灾区群众献出自己的爱心。学院党委学生工作部副部长、团委副书记闫益友在讲话时希望全体同学发扬“一方有难，八方支援”的精神，为玉树灾区的群众献出我们的爱心，希望全体同学要化悲痛为力量，积极投身学院学风建设活动，为构建优良学风、校风贡献自己的力量。闫书记讲话结束后，全场响起“玉树加油、中国加油”的巨大浪潮。同学们纷纷表示将化悲痛为爱国激情和力量，积极参加和支持玉树的抗震救灾工作，化悲痛为学习的动力，练就扎实的本领，为灾区、为社会、为祖国的建设贡献自己的力量。哀悼仪式由宿管办副主任方秉兆主持。全院各级学生组织以及教师、党员、入党积极分子、党校学员共计2000余人参加降半旗哀悼仪式。另悉，学院昨晚在学生活动中心转播了中央电视台《情系玉树、大爱无疆——抗震救灾大型募捐活动特别节目》实况，数百名同学自发前往观看。

震后正常的心理反应： 
   一、 强大自然灾害后的心理反应主要有三个阶段： 
    （1）惊吓期，这一阶段里，受害者对创伤和灾难丧失知觉，就像通常所说的“失魂落魄”的状态，事情过后往往对此不能回忆。 
    （2）恢复期，在这个阶段受害者才出现焦虑、紧张、失眠、注意力下降等，这与通常所说的“后怕”相仿。正常恢复期包括“否认－愤怒－讨价还价－抑郁－接纳”五个阶段。 
    （3）康复期，康复期之后，心理重新达到平衡。
   二、 地震后易出现的心理障碍： 
    1、创伤后应激障碍（post-traumatic stress disorder,PTSD），又称延迟性心因性反应。是指在遭受强烈的或者灾难性精神创伤事件之后，数月至半年内出现的精神障碍。如创伤性体验反复重现、面临类似灾难境遇可感到痛苦和对创伤性经历的选择性遗忘。 这是地震等严重自然灾难之后，最容易出现的心理障碍，尤其是对于精神打击比较大的人群，比如失去孩子的母亲、失去双亲的幼儿、目睹亲人惨死画面的人等等。在灾后的很长一段时间内，会在头脑中反复经历那些创伤性的画面，对于和创伤有关的信息反应剧烈，睡眠、食欲、生活都会被挥之不去的灾难性画面和经历搅乱，痛苦、紧张、无助感的长期体验，这些都是PTSD的典型症状。 
    2、恐怖性神经症（phobia），是一种灾难过后，对于那些本不该恐怖的事物、场景、话语等外界信息表现出的恐怖反应，不仅内心有恐怖的体验，而且躯体上会有明显的紧张、出汗、颤抖等恐怖状态反应，甚至会因此发生一些退缩和逃避行为，对个人的生活和工作造成影响。 
    3、焦虑性神经症（anxiety disorder），分为突发性惊恐障碍和广泛性焦虑障碍两种。症状都是表现出与现实处境不相符的紧张、焦虑不安、无所适从，突发性惊恐障碍表现的比较集中、急性和症状明显，而且在突发过程中，来访者有明显的濒死感，令其在经历一次发作之后，惶恐不安。 
    4、强迫性神经症（obsessive-compulsiver disorder,OCD）包括强思维和强迫行为两种，突出表现为自我强迫和反强迫同时存在，造成自我内部分离、对立的精神痛苦。 
   三、震后心理问题的干预措施：
    1、惊吓期过后，号召未受伤的人们，全力投入抢险、抗灾、营救工作中，感受与灾难的搏斗，增加个人自我价值，体验生命的意义和珍贵，产生对死亡和灾难恐惧的自我免疫。 
    2、受伤的人们，应该积极配合医生的治疗，面对灾难，我们首先要活着，要有“留得青山在，不怕没柴烧”的精神这样才有机会去和灾难做斗争。 
    3、正向的精神引导，感受来自党中央、国务院，社会各阶层，全国各组人民的关怀与救助，感受社会支持系统的保障和力量。 
    4、告别仪式的重要性，和不幸遇难的亲人告别。相信他们在另一个世界也会祝福我们，他们虽然不幸离开，但是他们依然希望活下来的人能够更好的、更健康的、更勇敢的活下去。 
    5、对于失去双亲的少年儿童，除了物质上的满足之外，帮助他们联络外地或者本地幸存的亲友，尽快给予精神上的安全保障。 
    6、已经出现明显创伤后精神障碍表现的患者，尽快转精神科、神经内科进行药物干预。 
      最后，我们期待灾难早日过去，更多的人能够坚强地活下来。同时，我们有充分的理由相信，有我们的党、有我们的坚定团结、万众一心，灾区人民的损失一定会降到最低，重建家园的愿望一定会尽快实现！

	献给玉树地震灾区的人们

格桑花开的春天，玉树大地裂陷。

酥油飘香的高原，幸福散落在梦的两端。

颤动留下断壁残垣，天空不再蔚蓝，风筝也断了线，泪水模糊了孩子的脸。

为了生命的尊严，八方援手不断，生死边缘，希望到来之前，请不要放开握紧的双拳。

万事万物总是隐含着一定的规律，情感依如此。

有人开心，就有人伤心；有人希望，就有人失望；有人勇敢，就有人胆怯；有人坚持，就有人放弃；有人微笑，
就有人恸哭…… 在无形中无限循环。

虽然难以捉摸，但却有规律可循。悲伤、寂寞、气馁、失败、难过的时候，一定学着要坚强，快乐、勇敢。

开心和成功不仅仅只是在回忆中，世界永远充满希望。

完美主义者，心中永远有个梦，一生一世梦都要围绕着他转；

悲观主义者，只是会顺其自然，情感和信心永远不屑眷念他。
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来自：http://www.qh.gov.cn/html/866/137007.html


