	心 灵 驿 站    第7期     责任编辑：王小平                                 架起❤桥，共赴成功                                   投稿邮箱：cdnyxinli@163、com   第四版


	[image: image1.jpg]5&;«* ”‘;4





[image: image2.jpg]5&;«* ”‘;4





———09动营  黄强
洁白的雪花曼舞在辽空之中，伴随一股股凛冽的寒风，独伫于雪丘之上仰望眼前的一切，不禁由衷的感慨和遐想，大自然真美！

    对于一位自小生活在南方的我来说，上述的浪漫美景或许只是一次美好的遐想罢咯。雪花、寒风、辽空…...大自然所恩赐与我们的一切都是那么的让人难忘和留恋。

曾有人如此感慨道:”夏天看雪太烦躁，秋天看雪太悲怆，冬天看雪太无聊，那春天呢，或许春天看雪更多的是一种心灵的慰藉和灵魂的沐浴吧！”是的，在大自然的神奇变幻中我们往往会有”晕觉”，会有体身分离的瞬间，会迷失自我……一切的一切都发生得那么的离奇，那么的匪夷所思。

当我闭上双眼遐想北方的寒冬，明明知道自己很希望看见北方冬日里浪漫的图景，渴求那雪花、寒风、辽空……之胜景，但最终我失败了。很久以来我都没有想明白这一切都是怎么咯。后来，我开始有所体味，有所感悟，或许是我自己摧毁了当初那纯真美好的”梦”，是自己弄丢了一次心灵与浪漫夙梦沟通、碰撞的机会。接下来，我陷入了长久的痛苦与冥思之中……
庄子曾经说过：”心之桥也，静则畅”，现在静坐下来仔细去品味，确实很有哲理。当今社会随着政治、经济、文化、社会的全球大融合，文明内涵的相互交杂已经浇筑成了一口无形的大染缸。我们每一个人都在染水的浸泡下成长、锤炼。有的人”出来咯”焕然一新，有的人”出来咯”依旧如初，有的人”出来咯”面目全非，但很多人从此再也没有在出来过。作为二十一世纪的青年大学生，在人生的大染缸中冲刷、锤炼之后我们最终会是上述的哪类人，确实是一个值得我们去思考的问题，何去何从，凭君选择……
现代社会随着物欲横流的冲击，人们的价值取向也出现了南辕北辙的变化。人们的心灵空间所释放出的点滴也不尽相同，但我知道追求健康、和谐、永恒……依然是我们不变的梦想。

古人在心灵陶冶和锤炼方面的表现很值得我们现代人去学习和借鉴。陶渊明曾有言:”出淤泥而不染”、”采菊东篱下，悠然见南山”、”结庐在人境，而无车马喧”等一系列的哲语。韩愈也有”独钓寒江雪”的心悟之言。这就是古人强调和追求的”修身养性以壮自涵”的人生态度。

今天，我们在遐想冬日寒雪胜景的同时却又在埋怨：夏天看雪太烦躁，秋天看雪太悲怆，冬天看雪太无聊……其实这一系列的倾诉并不能作为我们抹杀自己”夙梦”和”浪漫”的理由。恰好相反，它只能证明我们愚笨和粗陋。烦躁、悲怆、无聊……或许，这正是当代人尤其是年轻一代人的心理真切反应吧。原本十分美好的事物因为我们一时的心浮气躁而令其陨色变味。当我们开始对美好事物产生抱怨的时候，或许我们真的该从沉睡中苏醒咯。

近年来，国家大力宣传和提倡构建和谐社会，学校等教育机构也在大力实施相关的政策以构建校园的和谐。但现实的表现并不是事事尽人意的，玩物丧志、行尸走肉……在校园之中也不乏其人。造成这一切的原因很多，但”迷失自我”是众多原因中最主要的元凶。拘束自我，成为了我们与外界交流和成长的最大障碍。或许，我们当中的许多人已经慢慢地远离了大自然，难怪”和谐自我”难塑。

很多人赞成:大自然锤炼人类，改变人类，成就人类。是的，只有将我们的人生置于大自然之中，在青山、绿水、春风、碧波……之中去寻找本真的”我”，用宽容的心去环抱一切，相信:”雪之遐想”的浪漫无论是在春夏还是秋冬都一样的美丽。

回去吧！回到大自然中去吧，相信一次心灵的旅程会改变我们的一切，至少会让我们明白：和谐，也是我们青年大学生永恒的追求。
	​                        ​┆┆┆09园艺1班   杨娟娟
晾晒心灵的外衣

	雨不知道，风在等彩虹；风不知道，柳絮在等春天；春天不知道，彼岸在等大海。而只有你——心灵，知道我每时每刻都在等候，等候你温柔似水的柔情，等候你春天般的洗礼。

坐在岁月的窗口，随时都感觉间飞逝。看看外面的风景，村庄、流水、花香、鸟语，无处不透着和谐。看，落叶离开了它的母亲大树，却因此有了与天共舞的豪情。当他以优美的舞姿盘旋落地，似乎在与母亲诉说着千万年的离别：”妈妈，我会为您提供养料，一点一滴渗透到您的枝干里，等到将来的某一天，柳絮发芽了，我就会抽出新芽，永远和您在一起……”看似自然界的一个普通现象，却透着自然界的真情，落叶的梦想升华了命运，不然，他怎能有雨天共舞的洒脱？

在蝴蝶低回的午后，我听见你向我悄悄走来，我站在长长的走廊前，望着楼下的一切，瞬息都在变。在人生的长河里，有悲欢离合，有阴晴圆缺，说不完的冗长话语，穿越时间，穿越梦想，穿越亘古，我们的青春在一点点消逝，流失在时间的长河，痛苦并快乐着。只有自己的心灵知道，就像李开复回记者问时说道：”只有自己的心灵知道，在什么时候该干什么事。”是的，人就像树木一样，常常接受阳光的洗礼，心灵才会愈加透明。抬起头，望望天空，对自己的心说：生命是如此美好。

记得米兰·昆德拉说过：人永远都不知道他自己要的是什么，既不能回到前世重新追求，又不能在来生加以修正。人总是这样忙忙碌碌，追求着。重复着昨天，刷新着昨天，展望着明天。真是应了一句话：攀峰之高险岂无崖巅，博海之明辉其彼岸，奋斗不息！可是瞧瞧，人类把自己弄得有多累，数目、河流、资源，还有自然中的很多很多，他们都在哭泣啊！如今，人类投资人力、金钱全力修复，可万物都是有灵性的，就如同人始终存在纯的灵魂。如果时间难再，试着抛开心灵的枷锁，敞开心扉，晒晒心灵。

如果说人生是五彩缤纷的，那么青春便是那最绚丽的一抹，如果说人生是动静皆宜的，那么青春便是么那最活力四射的一笔。青春的我们，有着青春的心灵。心灵就是那思想的源泉，心灵就是那东升的太阳，心灵就是一个人的外衣，如果一个人弄脏了外衣，请不要惊慌，把它拿出来晒晒，让心灵沐浴着阳光，那样会更加澄澈。

心灵永远都是那最绚丽的一抹色彩，晒晒心灵，收获的不仅仅是一件外衣。
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心理健康就是指一个人的生理、心理与社会处于相互协调的和谐状态，其特征如下：
1、智力正常 ：人的智力分为超常、正常和低常三个等级。正常智力水平，是人们生活、学习、工作、劳动的最基本的心理条件。
2、情绪稳定与愉快：情绪稳定与心情愉快是心理健康的重要标志，它表明一个人的中枢神经系统处于相对的平衡状态，意味着机体
	功能的协调。如果一个人经常愁眉苦脸，灰心绝望，喜怒无常，则是心理不健康的表现。 

3、行为协调统一： 一个心理健康的人，其行为受意识支配，思想与行为是统一协调的，并有自我控制能力。如果一个人的行为与思想相互矛盾，注意力不集中，思想混乱，治疗支离破碎，做事杂乱无章，就是心理不健康的表现。
 4、良好的人际关系：人生活在社会中，就要
	善于与人友好相处，助人为乐，建立良好的人际关系。人的交往活动能反映人的心理健康状态，人与人之间正常的友好的交往不仅是维持心理健康的必备条件，也是获得心理健康的重要方法。 

5、良好的适应能力：人生活在纷繁复杂、变化多端的大千世界里，一生中会遇到多种环境及变化，因此，一个人应当具有良好的适应能力，无论现实环境有什么样的变化，都将能够适应，这也是心理健康的标志之一。 

以上是心理健康的主要特征，但是心理健康并非是超人的非凡状态，一个人的心理健康也不一定在每一个方面都有表现，只要在生活实践中，能够正确认识自我，自觉控制自己，正确对待外界影响，使心理保持平衡协调，就已具备了心理健康的基本特征。

	（接第一版）

个孩子15美分。他解释说，自己没有收入，只能少给一些。15美分也还可以吧，孩子仍然兴高采烈地走了。 
第三天，老人只给了每个孩子5美分。 孩子们勃然大怒，”一天才5美分，知不知道我们多辛苦！”他们向老人发誓，他们再也不会为他玩了！
（五）逃避的寓言：小猫逃开影子的招数 
“影子真讨厌！”小猫汤姆和托比都这样想，“我们一定要摆脱它。” 然而，无论走到哪里，汤姆和托比发现，只要一出现阳光，它们就会看到令它们抓狂的自己的影子。不过，汤姆和托比最后终于都找到了各自的解决办法。汤姆的方法是，永远闭着眼睛。托比的办法则是，永远待在其他东西的阴影里。

（六）放弃的寓言：蜜蜂与鲜花 
玫瑰花枯萎了，蜜蜂仍拼命吮吸，因为它以前从这朵花上吮吸过甜蜜。但是，现在在这朵花上，蜜蜂吮吸的是毒汁。 
蜜蜂知道这一点，因为毒汁苦涩，与以前的味道是天壤之别。于是，蜜蜂愤不过，它吸一口就抬起头来向整个世界抱怨，为什么味道
	变了？！
终于有一天，不知道是什么原因，蜜蜂振动翅膀，飞高了一点。这时，它发现，枯萎的玫瑰花周围，处处是鲜花。 
    （七）亲密的寓言：独一无二的玫瑰
小王子有一个小小的星球，星球上忽然绽放了一朵娇艳的玫瑰花。
以前，这个星球上只有一些无名的小花，小王子从来没有见过这么美丽的花，他爱上这朵玫瑰，细心地呵护她。那一段日子，他以为，这是一朵人世间唯一的花，只有他的星球上才有，其他的地方都不存在。
然而，等他来到地球上，发现仅仅一个花园里就有5000朵完全一样的这种花朵。这时，他才知道，他有的只是一朵普通的花。一开始，这个发现，让小王子非常伤心。但最后，小王子明白，尽管世
界上有无数朵玫瑰花，但他的星球上那朵，仍然是
	

	
	
	独一无二的，因为那朵玫瑰花，他浇灌过，给她罩过花罩，用屏风保护过，除过她身上的毛虫，还倾听过她的怨艾和自诩，聆听过她的沉默……一句话，他驯服了她，她也驯服了他，她是他独一无二的玫瑰。 
   “正因为你为你的玫瑰花费了时间，这才使你的玫瑰变得如此重要。”一只被小王子驯服的狐狸对他说。 


…… 



心理健康 名词解释








